
Как грамотно составить свое резюме и сделать 
его высококонкурентным
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АЛЕКСАНДР ПЕНЬКОВ
Школа Эффективных бизнес-коммуникаций

Автор учебного пособия «Траектория личного 
качества жизни»

-член "Лиги Здоровья Нации",
-эксперт ОС при Депт. Образования Москвы.

Телеведущий.



Карантин – время трансформаций
Время переосмысления. 



Уметь себя подавать=уметь себя продавать



Классическая структура резюме 



•ФИО, контакты 

•Навыки, компетенции (с проектами)

•Достижения (в цифрах, с деталями)

•Место работы 

•Образование

•Дополнительные сведения

Структура резюме. 



Нет шаблонам!  

Коммуникабельность                         умею находить общий язык с различными типами людей, владею навыками конфликтологии

Аналитический склад ума                 способен анализировать и интерпретировать информацию

Стрессоустойчивость                           умею находить выход в сложных и нестандартных ситуациях

Ответственный                                     точно и четко выполняю порученные мне задания

Исполнительный                                  

ПЛОХО ХОРОШО



Повышение собственной экспертности
(формирование собственного портфолио):  

1.Создавать и вести крупные кросс-проекты (вузы, школы, государственные и 
коммерческие компании

2. Участвовать в профильных мероприятиях – конференциях, выставках, форумах (с 
пользой!), строить нетворкинг (network – сети, связи, деловые, англ.)

3.Выступать на форумах, круглых столах 

4.Писать научные статьи, работы

5.Вести активную социальную деятельность и проекты
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Занятия на карантине которые пригодятся каждому:

1.Научиться проводить вебинары
2.Научиться говорить на камеру
3.Освоить Интернет-маркетинг
4.Создать свою web-страничку
5.Освоить навыки эффективных бизнес-коммуникаций
6.Пройти курс Кофнликтологии
7.Научиться держать планку 2 мин (хотя бы)
8.Освоить техники медитации
9.Начать писать собственную книгу
10.Позвонить и проведать всех близких 
11.Читать книги
12.Сделать презентации своих проектов
13.Записаться как спикер на он-лайн платформы
14.…..





Топ 10 ошибок при составлении резюме:

1. Скачивать резюме из Интернет и  вставлять свои данные 

2. Составлять резюме на трех листах

3. Использовать фото из соц.сетей

4. Использовать личный адрес  (lisichka@......)

5. Составить резюме стандартного кандидата по данной вакансии

6. Приводить  «делал» вместо «сделал»  

7. Писать лозунгами (без детализации)

8. Пытаться сделать резюме веселым

9. Выпячивать собственное эго

10. Чрезмерно детализировать резюме.



Топ 5 ошибок соискателей:

1. Не следить за своей репутацией

2. Бросать/не передавать дела на предыдущем месте работы

3. Соц.сети – Ваше лицо (следить за контентом)

4. Не быть гибким на собеседовании (процедура первичного интервью в HR-индустрии  
малоприятна)  

5.  Не развиваться и не обучаться новым навыкам.
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