
«Как эффективно и с пользой пройти эпидемию и  
другие чрезвычайные ситуации без паники,  

стресса, растерянности?»  
 

Соболь Г.А., Институт ИДЕАЛ-метода Тойчей (ИИМТ) при содействии Ассоциации 
Некоммерческих Образовательных Организаций Регионов (АсНООР) РФ 



План вебинара: 

• Вводная информация о деятельности ИИМТ, образовательном подходе и результатах.  
• Практические рекомендации директорам школ, учителям для снижения страха, стресса и 

обретения уверенности, безопасности, самообладания в новых условиях.  
• Благоприятное влияние на учащихся для их уверенности, мотивации и способности 

продолжать успешное обучение.  
• Презентация экспресс-курса «Антиэпидемия» для руководителей школ, учителей и педагогов. 
• Расширенная версия курса «Школа добра и успеха. Курс для учителей и наставников». 

 



Деятельность ИИМТ 

• Повышение квалификации людей самых разных профессий, в том числе учителей, 
преподавателей. 

 

• Подготовка профессионалов, которые будут заниматься повышением квалификации 
специалистов разных сфер.  

 

• Создание методик и образовательных программ для различных сфер деятельности, 
включая школьное образование. 



Инновации в обучении и образовании мысли  

• Открытия в сфере сознания и поведения человека, 
сделанные Д.М. Тойч и Ч.К. Тойчем. 

• Осознание разрушительных мыслей, их происхождения. 

• Сознательный контроль мышления. 

• Образование конструктивной мысли и просвещённого 
мышления в отношении жизни, себя, окружающих. 

Результаты: освобождение от страхов, 
уверенность, обретение фундамента в быстро 
меняющемся мире, наиболее полная реализация 
потенциала. Улучшение самочувствия, видение 
новых возможностей, новое качество отношений 
и сотрудничества, финансовый рост. 

Джоэл  
Мари Тойч  

Чемпион  
Курт Тойч 



Основатель и директор ИИМТ 
• специалист по сознанию, поведению и наследственности человека с 

международной профессиональной практикой более 24 лет;  
• автор и ведущая образовательных программ для взрослых и детей; 
• автор и издатель учебно-методических пособий, энциклопедического издания 

«Энциклопедия фактов успеха»; 
• в профессиональном портфолио – решение частных задач в семье и бизнесе, задач 

на уровне компаний, решение задач корпораций на международном уровне; 
• победитель V Всероссийского конкурса «Образование XXI века» в номинации 

«Методические разработки», спикер международных конференций и форумов, 
гость телевизионных передач; Татьяна Михайловна 

Тойч  • основатель и президент 
Благотворительного фонда 
«Свет милости и любви». tatiana_toich 



Практические рекомендации директорам школ, учителям для 
снижения страха, стресса и обретения уверенности, 

безопасности, самообладания в новых условиях 
• Здоровье – естественное состояние тела. Болезнь – неестественное состояние тела.  

• Страх болезни и предположение об угрозе жизни, что вы не справитесь  – разрушительная ментальная 
активность, которая при постоянном мыслительном фокусе может произвести именно то, чего человек 
боится. Не следует поддаваться панике, необходимо укреплять веру и уверенность.  

• В каждом есть способность справиться с любыми обстоятельствами. Осознание любимости – лучший 
страховой полис защищенности человека. Каждый человек является любящим и рожден в любви и в лучших 
условиях для его прогресса. 

 

 

• Навести фокус на благоприятный опыт. Факты способности, 
которые прежде демонстрировали в жизни, даже когда 
никто не верил в ваш успех. Этот опыт вас укрепляет в своих 
способностях, которые даны разумной жизнью, он не 
навредит вам.  

• Отмечать, как вы и окружающие успешно проходите данный 
опыт и ожидаете лучшего от себя, близких, коллег, учащихся. 



Благоприятное влияние на учащихся для их уверенности, 
мотивации и способности продолжить успешное обучение 
• Огромное влияние на детей оказывают ожидания педагога и наставника , которые всегда 

взаимодействуют в комплементарном целом.  
• Видение способности, могущества, силы, здоровья, понимания и доброты в себе и в учениках. 

Подчеркивать это сознательно.  

 «Это очень способные дети», «Как вам повезло, вы живете в лучшее для вас время, чтобы укрепить веру 
и проявить свои способности» 

Рис. Взаимодействие в комплементарном целом  



Экспресс-курс «Антиэпидемия» 
Более подробное изучение представленных тезисов, их практика и применение.  
Знания и понимание для устранения разрушительных мыслей, приводящих к страху, стрессу, 
отсутствию контроля и упадку во время эпидемии.  
 

Для всех, кто желает:  
• не терять самообладания при эпидемиях, оставаться здоровым и эффективным; 
• иметь фундамент для освобождения от страха болезней и изменившихся условий 

окружающей среды; 
• благоприятно влиять на учащихся и коллег в экстремальных ситуациях. 
 

3 занятия онлайн по 1,5 часа с домашними заданиями  
20, 21, 22 апреля 
Курс ведёт: Галина Александровна Соболь  
Стоимость личного участия во всем курсе: 1 470 руб.  



Школа добра и успеха ® 
Курс для учителей, наставников и родителей  

Используя факторы мышления, многолетнюю экспертизу и успешные результаты, мы  
содействуем учителям, наставникам в повышении их сознания и росте эффективности.  

• Учитель (наставник) сам изучает и применяет предлагаемый подход, демонстрируя 
успешные результаты. 

• Учитель (наставник), применивший подход сначала к себе, обучает этому учащихся, 
благодаря разработанной методике и своему новому успешному опыту. 

 • Наставник (учитель) усиливает воздействие и 
распространение данного успешного подхода 
в образовательной организации в целом, 
поскольку он не только сам использует 
предложенный подход и инструменты вместе 
с учащимися, но и обучает этому коллег. 

 



Школа добра и успеха ® 
Курс для учителей, наставников и родителей  

Для учителей: 
• развитие учителя как личности и обретение надежного фундамента в жизни; 
• повышению уверенности и осознанию значимой роли учителя в быстро меняющемся мире; 
• улучшению климата в школе и отношений с коллегами, родителями и учащимися; 
• повышению качества образования и успеваемости в школе; 
• овладению и эффективному использованию методики для развития мотивации в обучении и 

реализации потенциала и роста самооценки. 

Для учащихся: 
• повышение осознанности, обретение фундамента; 
• устранение подавленности, закомплексованности, 

сравнение себя с окружающими, рост самооценки; 
• рост мотивации на реализацию своего потенциала; 
• осознание своего места в жизни благодаря 

реализации потенциала. 



Школа добра и успеха ® 
Курс для учителей, наставников и родителей  

1 МОДУЛЬ – 10 занятий –  20 академических часов  

23 августа – 27 декабря 2020 года, занятия два раза в месяц по воскресеньям, 

Очно в Москве и онлайн-трансляция через приложение ZOOM 

Занятия ведет:  Татьяна Михайловна Тойч  

 

Темы занятий (разработанные методики): 
• Я могу 
• Принимай решения 
• Активное внимание 
• Лекарство от сравнений 
• Сила неустрашимости 



География проекта: 
• Москва и разные 

города России 
• Узбекистан 
• Украина 
• ОАЭ 



Экспресс-курс «Антиэпидемия» 

20, 21, 22 апреля – три занятия по 1,5 часа 

Школа добра и успеха ® Курс для учителей и наставников 

23 августа – 27 декабря 2020 года, занятия два раза в месяц по воскресеньям 
Информация и регистрация:  
https://idealtoich.ru/school/ 
http://iimt.ru/projects 
info@idealtoich.ru, +7(985)997-70-72 

Спасибо за внимание! 

Информация и регистрация: idealtoich@gmail.com,  +7(926)233-95-53 


