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Основные вопросы:

✓Чем занять детей?

✓Как организовать домашнее пространство?

✓Как сохранять спокойствие и все успевать?



https://kircbs.ru/knizhno-illyustrativnaya-vyistavka-menyajsya!/

https://kircbs.ru/knizhno-illyustrativnaya-vyistavka-menyajsya!/


«быть → делать → иметь»





ПРАВИЛО № 1

«Организуем пространство по-японски»







Национальная 
родительская ассоциация

https://www.facebook.com/groups/15383479
23133833/permalink/2296270660674885/

Семейный медиа 
Университет МПГУ

https://www.facebook.com/groups/25143579
45464877/?multi_permalinks=264322858591
1145&notif_id=1585637186457061&notif_t=f
eedback_reaction_generic

https://www.facebook.com/groups/1538347923133833/permalink/2296270660674885/
https://www.facebook.com/groups/1538347923133833/permalink/2296270660674885/
https://www.facebook.com/groups/1538347923133833/permalink/2296270660674885/
https://www.facebook.com/groups/2514357945464877/?multi_permalinks=2643228585911145&notif_id=1585637186457061&notif_t=feedback_reaction_generic


☎ Телефоны горячей линии Минпросвещения

России по дистанционному обучению:

⚡+7 (800) 200-91-85 – по вопросам методической 

поддержки учителей и родителей

⚡+7 (495) 984-89-19 – по координации деятельности 
региональных и муниципальных органов управления 
образованием и руководителей образовательных 
организаций
⚡+7 (977) 978-29-69, +7 (977) 978-30-31 – по вопросам 
среднего профессионального образования
⚡+7 (985) 457-67-15 – по вопросам движения 
«Абилимпикс»; для лиц с ОВЗ и инвалидов









ПРАВИЛО № 2

«Действуем с учетом режима дня ребенка»



Создаем свой адаптированный режим дня



Разрабатываем меню с правильным питанием!



Проводим мониторинг готовности к дистанционному 
обучению ребенка удаленной работы родителей

Рабочее место ребенка Рабочее место родителя



Предупреждаем гиподинамию и гипоксию 









Обогащаем досуг СОВМЕСТНОЙ деятельностью



























Если сохранилась возможность гулять с 

ребёнком в парке или в лесу, можно 

поискать веточки похожие на 

движущихся человечков. 

По возвращении домой, они могут стать 

героями домашних кукольных 

спектаклей.





• Вопросы:
1. Где находятся города без домов, реки без воды и леса без деревьев?
2. Какой малыш рождается с усами?
3. Как перечислить пять дней недели, не называя их по именам?
4. Когда человек может мчаться со скоростью гоночного автомобиля?
5. Что есть у слонов, и больше ни у каких животных?
6. Кто может прыгнуть выше дома?
7. Какая разница между блохой и собакой?
8. Перед кем все люди снимают шляпу?
9. Какая порода рыб самая ценная?
10. Как написать мышеловка пятью буквами?
11. Сын моего отца, а мне не брат?
12. Из какой посуды нельзя поесть?
13. Из какого полотна нельзя сшить рубашку?
14. Сколько горошин может войти в обыкновенный стакан?
15. Сколько яиц можно съесть натощак?
16. Что нужно сделать, чтобы спилить ветку, на которой сидит ворона, не потревожив ее?
17. Какой болезнью никто никогда на земле не болел?
18. Какими нотами можно измерить пространство?
19. Что у человека под ногами, когда он идет по мосту?
20. Как далеко в лес может забежать заяц?
21. В пути не встретишь, а в дороге найдешь. В океане, в озере, даже в болоте увидишь, а в реке — никогда.
22. В названии какой стороны света сто одна буква?
23. Если из задуманного слова выбросить букву, то останутся две буквы, хотя задуманное слово и состоит из семи букв… Что же это за слово?
24. Какой город есть в компоте?
25. Какое слово из семи букв станет длиннее, если две его последние буквы заменить другими?
26. От чего утка плавает?



ПРАВИЛО № 3

«Семья – это важно!»
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