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Что не работает и почему?
Слово без контекста — пустая оболочка
•Laufer (2005): слово, выученное изолированно, хранится в памяти как отдельный факт, а 
не как часть языковой системы. Оно не связано ни с грамматикой, ни с ситуацией — и 
поэтому не извлекается в речи
•Nation (2001): знание слова — это минимум 9 аспектов (форма устная, форма 
письменная, значение, ассоциации, грамматика, коллокации, ограничения по регистру и 
т.д.). Список даёт максимум 1–2 из них

Быстро забывается
•Ebbinghaus (1885), кривая забывания: без повторного контакта до 80% информации теряется 
в течение 24 часов
•Waring & Takaki (2003): через 3 месяца после заучивания списка учащиеся помнили лишь 15–
20% слов. При чтении в контексте — значительно больше
У детей 7–8 лет произвольная память ещё слабо развита — они запоминают то, что 
эмоционально окрашено, связано с действием или историей, а не абстрактные пары «слово 
— перевод» 

Не переходит в активный запас
•Schmitt (2008): существует разрыв между рецептивным знанием (узнаю в списке) и 
продуктивным (могу использовать в речи). Список тренирует только рецептивное узнавание, 
и то ненадолго
•Webb (2005): учащиеся, которые встречали слово в предложениях, показали значимо 
лучшие результаты по всем аспектам знания слова, чем те, кто учил пары «слово — перевод»

Создаёт иллюзию знания
•Ребёнок «выучил» 15 слов к диктанту → написал → забыл через неделю
•Учитель и родитель думают, что слово освоено, но оно не встроено в речь
•Teng (2018): только многоканальное предъявление (чтение + слушание + использование) 
формирует устойчивое, многомерное знание слова
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Четыре канала:
•Графика: ребёнок видит слово и может его декодировать
•Звук: слышит в аудио, песне, ритмике
•Контекст: встречает в предложении, мини-тексте, диалоге
•Ротация: одно слово проходит через разные задания и 
форматы — слушаем, читаем, читаем с пропусками, пишем
Что говорит наука:
•Saragi, Nation & Meister (1978); Webb (2007): для усвоения 
слова необходимо минимум 10 встреч в разных контекстах. 
Одного предъявления недостаточно — нужна систематическая 
ротация
•Nie et al. (2022): прослушивание (песни, аудио) значимо 
улучшает узнавание слов (word recognition), и этот эффект 
сохраняется через 4 недели. Оптимально — 3 прослушивания 
одного материала
•Schmitt (2008): знание слова — это не одно измерение, а 
несколько: форма, значение, грамматика, коллокации. Каждый 
канал (зрительный, слуховой, моторный) формирует свой 
аспект знания слова
•Teng (2018): при чтении с одновременным прослушиванием 
(reading-while-listening) прирост по разным аспектам знания 
слова: узнавание формы — 65%, грамматика — 43%, значение 
— 30%

Как слово входит в активный запас
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•Laufer & Ravenhorst-Kalovski (2010): для понимания текста 
нужно знать 95–98% слов. Если ребёнок не может 
декодировать слово — оно для него «незнакомое», даже 
если учитель его «проходил»
•Hu & Nation (2000): при покрытии ниже 95% понимание 
текста резко падает — ребёнок не может опереться на 
контекст, чтобы догадаться о значении оставшихся слов
•Если ребёнок не может прочитать слово сам — он его не 
освоит, а зазубрит и забудет.
•Если ребенок не слышал, как произносится слово, он не в 
состоянии распознать его в потоке речи и не воспроизводит 
его самостоятельно.

Начало обучения:
•Новые слова диктуются не темой, а тем, что ребёнок уже 
умеет читать
•Освоил закрытый слог → получил первые слова → понял 
их значение → встретил в тексте
•Каждое новое правило чтения открывает новый пласт 
лексики
•Текст подбирается ПОД запас + новая лексика — поэтому 
он понятен с первого раза

Лексика растёт из 
чтения
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•Nation (2001), Learning Vocabulary in Another 
Language: словарный запас эффективнее всего 
растёт, когда новые слова встречаются в понятном 
контексте (comprehensible input), а не в 
изолированных списках. Вывод из контекста — 
ключевая стратегия лексического развития 
Принцип graded readers (Nation & Wang, 1999): 
текст должен содержать не более 2–5% 
незнакомых слов — тогда чтение работает и на 
понимание, и на усвоение лексики. ребёнок 
читает только то, что может декодировать Waring 
& Takaki (2003): при чтении graded readers 
учащиеся усваивали до 42% новых слов 
инцидентально — но только при условии, что текст 
был им по силам

Graded Readers
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